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Come fai a sapere se dovresti lasciare il ragazzo con cui stai uscendo? 
 

Poni a te stessa le seguenti domande (a più domande rispondi con un “no”, più 
sono le ragioni che hai per rompere la tua storia): 
 

Questa relazione sentimentale mi ha portata più vicino a Dio? 

Riesco a vedermi sposata con lui? 

Vorrei che i miei bambini diventassero uguali a lui? 

 

Il motivo per cui lo sto frequentando è per discernere il matrimonio? 

I miei genitori lo approvano? 

E’ fedele al 100 percento? 

 

Nella sua presenza mi sento sicura, onorata e rispettata? 

Lui è esente da qualsiasi problema di droga, alcol, o pornografia? 

Questa relazione mi sta aiutando a diventare la donna che spero di essere? 

Lui è in grado di tirar fuori il meglio che c’è in me? 

 

Rispetta la mia purezza? 

Ama Dio più di quanto ami il piacere? 

Posso onestamente affermare che questa storia d’amore è emozionalmente, 

fisicamente, spiritualmente e psicologicamente sana? 

Questa relazione mi ha portato più vicino alla mia famiglia e agli altri amici? 

 
Idealmente, dovresti essere in grado di pronunciare un “sì!” enfatico a tutte 
queste domande. Più risposte negative hai, più ragioni hai di pensarci sopra due 
volte. Potresti anche voler fare il “Love Test” (vedi la Homepage). 
 
San Paolo ci dice che una donna non sposata si dà pensiero delle cose del Signore, 
su come può servirlo ed essere santa (1 Corinzi 7). Sei libera di “darti pensiero” di 
quel che riguarda il Signore, o sei tormentata da conflitti emozionali col tuo 
ragazzo o dalla tua relazione in generale?  
 
Alcune ragazze sono disposte a rimanere in relazioni sentimentali che non 
portano nulla di buono pur di non dover stare sole. Tollereranno comportamenti 
irrispettosi, comprometteranno i loro valori, e rimarranno bloccate in relazioni 
senza futuro che in realtà avrebbero dovuto interrompere molto tempo prima. 
Molte coppie diventano così intime che gli appare come se l’altra persona sia per 
loro il mondo intero. Se permettessero che l’altra persona si allontanasse, 
avrebbero paura di non avere più niente di “buono” dalla vita e che l’amore se ne 
andrebbe via per sempre. Non lasciarti prendere da questa paura! 



 2 

 
Se il ragazzo ha qualche grosso problema, non andare verso il matrimonio 
aspettandoti che queste questioni si risolvano da sole col tempo. Sarebbe un 
negare la realtà. Se ti tratta irrispettosamente, confrontati amorevolmente con lui 
riguardo il suo comportamento. Se ascolta, si scusa, accetta la responsabilità e si 
impegna a correggere il proprio comportamento, allora significa che sta facendo 
progressi. Se no, allora non nutrire false speranze. Se vuoi conoscere come sarà il 
futuro con lui, esamina il passato. Più a lungo aspetti ad affrontare i suoi 
problemi, più pesanti e faticosi diverranno. In tutto questo, lui deve possedere 
qualche motivazione personale per cambiare. Lo slancio non dovrebbe venire 
tutto da te. 
 
La presenza di difficoltà non significa necessariamente che devi chiudere la 
relazione. Solitamente quando la vita insieme diventa difficile una coppia 
abbandona la relazione. Il tuo compito è di discernere se la questione è 
abbastanza significativa da meritare una rottura o se è un problema che può 
essere risolto. Mentre preghi e chiedi al Signore che ti guidi, non provare a 
immaginare le risposte per conto tuo. Rivolgiti a persone di cui ti fidi, come 
membri della tua famiglia, un sacerdote, un animatore giovanile della parrocchia 
o dell’oratorio, o amici saggi. Rifletti sui loro input ed abbi coraggio nel prendere 
una decisione. 
 
Qualsiasi essa sia, fa’ sì che ti sia chiara. Più a lungo ciondoli avanti e indietro, 
peggio è. Se alla fine rompi la relazione, non preoccuparti. Se lui è la persona 
giusta per te, allora prendersi questo tempo di pausa potrebbe non essere 
un’idea sbagliata. Inoltre, non ributtarti velocemente dentro la relazione se vedi 
segni di miglioramento nel suo comportamento. Una persona può manipolarne 
un’altra forzandola a tornare insieme anche se non ha avuto una vera 
conversione del cuore. Resisti alla tentazione, aspetta i tempi di Dio, stai vicino a 
Lui servendoLo, e scrivi una lettera a te stessa sul perché hai chiuso la relazione e 
su cosa stai cercando in uno sposo. Le volte in cui ti sentirai fortemente spinta a 
ributtarti nella relazione cercando conforto, avrai in questa lettera un 
promemoria che ti aiuta a ricordare cosa stai cercando veramente in una 
relazione, e perché stai aspettando il meglio che Dio ha previsto per te. 
 
Quando una relazione diventa molto intima, può essere facile passar sopra i 
difetti del tuo ragazzo. Un modo di prevenire che questo accada è di appuntare 
su un “calendario” i suoi comportamenti malsani. Per esempio, se ha l’abitudine 
di essere irrispettoso o di flirtare con altre ragazze, segnalo sul tuo calendario 
ogni volta che accade (senza che lui ne venga a conoscenza). Idealmente, 
dovresti lasciarlo non appena questo accade la prima volta. Ma se non ti senti 
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abbastanza forte da andartene e hai l’abitudine di giustificare il suo 
comportamento, sarà dura negare l’evidenza quando hai sott’occhio il quadro 
della situazione documentato dalla tua propria scrittura. 
 
Se tu lo lasci, potresti desiderare di restare “semplicemente amici”. Ma finché 
uno di voi due è ancora romanticamente interessato all’altro, questo non è per 
niente facile. Forse, un giorno, sarete davvero amici, ma adesso è molto probabile 
che abbiate bisogno di più distanza tra di voi. Quando le persone provano 
l’approccio del “semplicemente amici” subito dopo una separazione, usualmente 
è perché sono riluttanti ad allontanarsi davvero, quindi la trascinano. L’ho 
provato anch’io in precedenza, e questo può ferire l’amicizia nel lungo termine 
perché la separazione è stata così tirata per le lunghe. 
 
E ricorda di portare tutto questo a Dio nella preghiera. Chiedigli cosa pensa che 
dovresti fare. Qualche volta corriamo qua e là cercando di afferrare quello che più 
ci aggrada e raramente stiamo seduti con calma, abbastanza a lungo da poterLo 
ascoltare. Egli parlerà se noi ascolteremo. Fino al momento in cui non prendi una 
decisione chiara, vivi la virtù della purezza nella tua relazione sentimentale. 
Questo ti aiuterà a vedere tutto più chiaramente. Inoltre, le relazioni nelle quali è 
stata vissuta la castità, tenderanno a finire con una nota più lieta, proprio perché 
la coppia non ha fatto niente di cui rammaricarsi. 
 


