
So che devo rompere con il mio ragazzo perché la relazione mi ha 

portata lontano da Dio e dalla mia famiglia, ma come posso farlo? A lui 

ci tengo ancora, e non voglio ferirlo. 

Non c’è un modo di rompere con un ragazzo che lo farà sentire “bene”. Gli farà 

male, ma deve essere fatto. Se una ragazza non impara mai a proteggere se 

stessa dicendo “no,” non troverà mai l’amore. 

Per chiudere con lui forse puoi prenderti un bel po’ di tempo per scrivere una 

lunga lettera. In quel modo puoi comunicare tutti i tuoi motivi, così, se lui ne 

dimentica qualcuno, può sempre rileggere la lettera. Lo stai lasciando sia per il 

tuo bene sia per il suo, perché molto probabilmente ha bisogno di esaminare 

dove la sua vita lo sta portando. Dopo tutto, questa storia fa male alla tua fede, al 

tuo sviluppo come donna, e magari alla tua famiglia.  

Resta forte. Non essere più intima con lui fisicamente. Niente baci. Niente mano 

nella mano. Niente di niente. Quest’uomo NON è tuo marito, e il tuo affetto non 

gli appartiene. Qualsiasi affetto tu gli mostrassi da questo momento in poi lo 

ingannerebbe e lo confonderebbe. Sii forte, come so che puoi essere! Resta vicina 

a Dio, alla famiglia, e a qualche buona amica mentre ti allontani da lui. Questo è, 

senza dubbio, la cosa più amorevole che puoi fare per lui, e la cosa giusta e 

necessaria per te. 

In futuro sappi che, se una relazione ti ostacola spiritualmente, questo è un segno 

che, senza ombra di dubbio, la relazione non è benedetta da Dio. Nel frattempo, 

sono veramente orgogliosa di te per il coraggio che stai trovando per fare questo 

passo necessario. Ho piena fiducia che, lasciando andare questa storia, vedrai 

cosa Dio ti vuole offrire, e cosa sta progettando per te. Sono sicura che proverai 

una grande pace nell’aprirti alla Sua volontà nella tua vita. 


