
Devo rivelare alla mia ragazza la mia dipendenza dalla pornografia ?  

Ho paura che mi lasci, anche se la amo tanto. 
 
Devi parlare alla tua ragazza del tuo problema con la pornografia o devi 
continuare a nasconderlo? Io direi: nessuna delle due. Invece di dire alla tua 
ragazza che sei schiavo della pornografia e rischiare di perderla, liberati della 
pornografia e poi dille ciò che hai fatto per amor suo. Se la ami veramente, allora 
sai che l’amore è capace di atti molto eroici. Come ho letto una volta, un cavaliere 
non può essere coraggioso a meno che non abbia l’amore. Il suo amore gli dà 
coraggio.  
 
Se rifiuti di liberarti dalla pornografia, allora hai l’obbligo di dirglielo. Questo 
rischio ti farà bene, e per quanto possa sembrarti brutto, spero che ti lasci se tu 
non lasci la pornografia. Devi scegliere tra lei e la pornografia. So che il tuo 
attaccamento alla pornografia è forte, perché anch’io avevo un sacco di quella 
spazzatura al liceo (e anche prima di allora). Ma quando diciamo che ne siamo 
“dipendenti”, spesso stiamo cercando di dire che non abbiamo il controllo di noi 
stessi. Non è vero. Noi scegliamo di aprire la rivista. Scegliamo di cliccare sul sito 
web. Non siamo vittime. Tutti hanno l’autocontrollo. Alcuni usano questo 
controllo sul loro corpo per diventare santi, ed altri usano il controllo per nutrire 
la loro lussuria, che non è mai sazia. 
 
Se pensi di non aver semplicemente sviluppato un’abitudine che ti tenta 
fortemente a guardare la pornografia, ma ne hai proprio una totale dipendenza, 
allora non è il momento di avere una storia. Dovresti cercare qualcuno che ti 
consigli in modo serio su come lasciare il vizio. Cosa succede quando un ragazzo 
rifiuta di affrontare il problema ? Beh, ecco una mail che ho appena ricevuto da 
una donna appena sposata:  
 
“Mio marito da poco più di un mese è appassionato dalla pornografia. Ho provato a 
parlarne con lui prima, ma divento nervosa e agitata e finisco per assentire a 
qualunque cosa dica. E lui non crede che arrendersi e alimentare questo desiderio sia 
un tradimento o un danno o qualcosa di cui vergognarsi. Sa che non sono d’accordo 
con lui, ma dubito che capisca persino quanto quest’ abitudine sia devastante per 
me e quanto mi spezzi il cuore. Ha passato tante notti al computer e non torna a 
letto con me (si addormenta sul divano o nella stanza degli ospiti). Questo mi fa 
perdere sonno! Mi impegno ad avere una buona comunicazione con lui, ma come 
posso fare, senza ripetere i tentativi già fatti, senza successo, a fargli capire i miei 
sentimenti? Prego per lui e per noi ogni giorno, ma non so cos’altro fare. Vedo già 
che il suo rapporto con la pornografia sta danneggiando altri aspetti del nostro 



matrimonio, specialmente nel mio comportamento verso di lui. Grazie per aver 
trovato il tempo di leggere la mia lettera e di rispondere alla mia richiesta di aiuto.” 
 
Tutto ciò stava uccidendo questa povera donna. So che non vuoi mettere la tua 
ragazza in questa situazione, ma lo stai già facendo. La pornografia sta formando 
le tue esigenze verso il suo corpo. Stai deformando il modo di guardarla ogni 
giorno. Ti sta impedendo di diventare l’uomo di Dio che lei merita. Pensaci: il suo 
corpo vale veramente l’attesa, e so che se lei guardasse foto di ragazzi nudi on 
line e si rifiutasse di smettere, questo ti farebbe molto male. 
 
So che vuoi liberarti dalla pornografia, ma ti senti combattuto. Ci sono passato 
anch’io. Devi pregare ogni giorno per lasciare quest’abitudine. Intanto, ti assicuro 
la mia preghiera. 
 
Con Dio, tutto è possibile. Abbi fiducia in Lui, ed in te stesso. Vedrai che, invece di 
vedere che la tua ragazza si vergogna di te, potrai avere la gioia di renderla fiera 
di te.  


